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※虚弱（フレイル）：加齢とともに、心身の活力（例えば筋力や認知機能等）が低下し、生活
　機能障害、要介護状態、死亡などの危険性が高くなった状態です。
　低栄養は、人間の身体に一番大切な栄養素であるエネルギーとたんぱく質が不足して
　いる状態。加齢による食欲不振から慢性的な低栄養に陥ることで、活動量が不足し、サ
　ルコペニア進行の要因となります。
　健康長寿の実現のためには、フレイルの対策が必要不可欠です。
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